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振り返りシート 
     年     組 氏名              

1. 各ステップの感情を振り返ろう 

自分がどのような気持ちで探究に取り組んでいたか、ステップごとに印をつけて、線で結んでみましょう。ま
た、どうしてそのように感じたのか、コメント欄に書いておきましょう。 
どのステップの時に、どのように感じていたのか、どうしてそのような気持ちになっていたのか、自分の感情
と向き合うことで見えてくることがあります。 
 

 問いの設定 情報の収集 情報の整理 発表 論文 

満足・楽しい ・ ・ ・ ・ ・ 
 ・ ・ ・ ・ ・ 

普通 ・ ・ ・ ・ ・ 

 ・ ・ ・ ・ ・ 

不安・苦しい ・ ・ ・ ・ ・ 

コメント 

     

 
2. 探究学習全体を振り返ろう 
各ステップの感情の変化も参考にしながら、探究学習全体を振り返ってみましょう。 
 
1.うまくいったこと、工夫できたこと 
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2.大変だったこと、苦労したこと 

 

 

 

 

 

 

3.探究を始める前の自分へのアドバイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.次の探究で取り組んでみたいテーマ 
  箇条書きでもよいので、思いつく限り挙げてみましょう。 
 

 

 

 


